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Listopad

- t0 czas sprzyjajgcy glebokim przemysleniom i wielowqgtkowej
refleksji; to moment wewnetrznego rozliczenia z samym sobq i czas
zastanowienia sie: jakq ,, smuge cienia’’ po sobie zostawimy potomnym

W te dni niejednemu z nas po gltowie przemyka kamedulski
zwrot Memento mori (tac. pamietaj o Smierci) az do bdlu
uzmystawiajgcy nam, ze nijak nie uda nam si¢ jej unikngc.

W te dni w umysle niejednego z nas kolacze zwrotka
patriotycznej piesni o tresci:
Deszcz, jesienny deszcz
smutne piesni gra
Mokng na nim karabiny,
hetmy kryje rdza
lub staffowski:
O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny
| pluszcze jednaki, miarowy, niezmienny,
Dzdiu krople padajg i ttukg w me okno...
Jek szklany... placz szklany... a szyby w mgle mokng
| Swiatla szarego blask sqczy sie senny...
O szyby deszcz dzwoni, deszcz dzwoni jesienny...

Listopad, to wedle uzywanego w Polsce kalendarza
gregorianskiego przedostatni miesigc w roku liczacy 30 dni, a swa
nazwe¢ wywodzacy od opadajacych jesienig lisci (czeska nazwa
miesigca listopad, ukrainska sucmonao).

Jego tacinska nazwa - November - (wedle kalendarza
rzymskiego byt to dziewiqty miesigc w roku i pod takowym okresleniem
funkcjonowal) zostala zapozyczona przez wigkszo$¢ jezykow
europejskich i pod taka funkcjonuje.

Listopad w naszej strefie klimatycznej, to czas zamierania
przyrody, ostatecznego odbarwienia si¢ lisci drzew, krzewow 1 traw
oraz czestych przymrozkow wraz z silnymi wiatrami, ktore stracajg z
nich ostatnie liScie.



Miesigc ma tez smutne — wrecz traumatyczne — Skojarzenia
zwigzane chociazby z nieuniknionym faktem naszej $mierci — wszak
jego poczatkiem obchodzimy Swieto Wszystkich Swietych i Dzien
Zaduszny poswigcony wszystkim Zmartym.

Niegdys owq uroczystos¢ obchodzono 13 maja (na przednéwku),
ale z mocy decyzji papieza Grzegorza Il z roku 731 od tamtego czasu
owe wspomnienie obchodzimy w dniu 1 listopada. Prawdopodobnie
powodem decyzji byly trudnosci z wyzZywieniem rzesz pielgrzymow
przybywajgcych do Rzymu na wiosne.

W roku 837 papiez Grzegorz |V rozporzqdzil, ,, Aby odtqgd
1 listopada byt dniem poswieconym pamieci nie tylko meczennikow, ale
wszystkich swietych Kosciota katolickiego”.

W chrzescijanstwie obchody Dnia Zadusznego zapoczgtkowat w
roku 998 sw. Odilon - opat z Cluny — jako przeciwwage dla poganskich
obrzgdkow ku czci zmartych. Na dzien modtow za dusze zmartych — stqd
nazwa ,, Zaduszki” - wyznaczyl pierwszy dzien po Wszystkich Swietych.
W Xl wieku tradycja rozpowszechnita sie w calym Kosciele
katolickim. W polskim Kosciele katolickim Dzien Zaduszny ma range
wspomnienia obowigzkowego, jako wspomnienie wszystkich wiernych
zmarlych.

Ludowe mgdrosci charakteryzujgce ten czas:

W listopadzie gofo w sadzie.

W listopadzie — jak na autostradzie.

Jaka pogoda listopadowa, taka i marcowa.

Ming Wszyscy SwieCi — mroz sie w polu kreci.

Swiety Marcin na siwym koniu ku nam jedzie.

Jak si¢ Katarzyna glosi, tak sie Nowy Rok nosi.

W polowie listopada deszczy, t0 W polowie stycznia trzeszczy.

Gdy sw. Andrzej ze sniegiem priybiezy, to sto dni na polu legy.
W listopadzie liscie opadajq, a ludzie znicze na grobach stawiajgq.

W najblizsze dni bedziemy wspominac:

1 listopada — Wszystkich Swietych

Wedle tradycji od stuleci w tym dniu gromadzimy sie nad
mogitami naszych przodkow, aby w wielopokoleniowym gronie blizszej
oraz dalszej rodziny naszym bliskim zmartym oddac nalezng im czesc¢.
Ten wymuszony czas zastanowienia zmusza nas do refleksji nad istotg
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ludzkiego zycia i nieuchronnosciq praw natury. Obecnie praktykowany
przez nas zwyczaj odwiedzania cmentarzy i palenia Swiec na grobach
wykracza poza sfere przekonan religijnych. Uroczystos¢ Wszystkich
Swietych tgczy w sobie wielowiekowg obrzedowosé poganiskq z tradycjaq
dwaoch swigt koscielnych.

1 listopada 1918 — to poczatek Bitwy o Lwow 1918-1919
(w polskiej historiografii okreslanej jako Obrona Lwowa) — polsko-
ukrainski konflikt zbrojny o Lwow trwajacy od 1 XI. 1918 r. do
22.V. 1919 r. zakonczony zniesieniem ukrainskiego okrazenia.

1 listopada 1993 r. — wszedl w zycie Traktat o Unii Europejskiej
— powszechnie zwany Traktatem z Maastricht.

2 listopada — Dzien Zaduszny

3 listopada — dzien $w. Huberta — Swieto Mysliwych

4 listopada 1794 r. — zgingt Jakub Jasinski — poeta, general,
przywodca Powstania Kosciuszkowskiego na Wilenszczyznie (ur. 1761)

5 listopada 1714 r. — zmart Bernardino Ramazzini — wtoski
lekarz, tworca medycyny pracy, prekursor higieny pracy — sformutowat
pojecie choroby zawodowej (ur. 1633 r.).

6 listopada 1814 r. — urodzit si¢ Antoine J. Sax — belgijski
budowniczy instrumentow muzycznych, znany z budowy licznych
instrumentow de¢tych, wynalazca saksofonu, od jego nazwiska
pochodzi nazwa instrumentu (zm. 1894 r.).

7 listopada 1504 r. — zakonczyla si¢ trwajaca od 1502 r. czwarta
| ostatnia wyprawa Krzysztofa Kolumba, w czasie ktorej odkryto i
oplynicto wschodnie wybrzeze Ameryki Srodkowej od dzisiejszego
Hondurasu na pétnocy do Przesmyku Panamskiego na potudniu.

8 listopada 1999 r. — zmart Leon Stukelj - stowenski gimnastyk,
najstarszy olimpijczyk s$wiata w konkurencjach gimnastycznych
1grzysk olimpijskich w 1926, 1928 1 1936 r. zdobywajac szes¢ medali,
w tym trzy zlote; w mistrzostwach Swiata az 14-krotnie stawat na
podium (ur. 1898 r.).

9 listopada 1989 r. — rozpoczeto si¢ burzenie muru
berlinskiego. Jego obalenie zakonczone 03. X. 1990 r.; stalo si¢
symbolicznym aktem konca podzialéw w Europie oraz podstawa do
zjednoczenia Niemiec.

10 listopada 1914 r. — urodzit si¢ Julian Sztatler — polski
piosenkarz, (Wio koniku, W malenkiej cichej kawiarence, Zapomniana
piosenka), a takze pianista i aktor (zm. 1964 r.).
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11 listopada — to Narodowe Swieto Niepodleglosci
po 123 latach niewoli 11 listopada 1918 r. - Polska odzyskala
niepodlegtos¢. Na pamigtke tego wydarzenia od 1937 r. dzien 11
listopada jest polskim $wietem narodowym.

11 listopada 1924 r. — urodzit si¢ Andrzej Lapicki - aktor,
pedagog, rezyser teatralny, wieloletni lektor Polskiej Kroniki Filmowej
(zm. 2012 r.).

12 listopada 2004 r. — zmarl Stanistaw Skalski — znakomity
lotnik, general, as mysliwski, absolwent Szkoly Podchorazych
lotnictwa w Deblinie. Dowodzit m.in. Dywizjonem 317 oraz eskadra
zwang ,, Cyrkiem Skalskiego” (ur. 1915 r.).

13 listopada 354 r. — urodzit si¢ $w. Augustyn — filozof, doktor
Kosciota — jeden z najwybitniejszych pisarzy koscielnych wszech
czasow (zm. 430 r.).

14 listopada 1944 r. — za odmowe¢ wykonania wyroku §mierci na
polskich cywilach zostal rozstrzelany Otto Schimek — austriacki
zohierz stuzacy w Werhmachcie (ur. 1925 r.).

15 listopada 1954 r. — urodzit si¢ Aleksander Kwasniewski —
dziatacz  polityczny, dziennikarz, wspottworca porozumienia
Okraglego Stotu, prezydent RP w latach 1995-2005.

17 listopada 1942 r. urodzit si¢ Martin Scorsese — amerykanski
rezyser 1 scenarzysta filmowy, laureat Oscara w 2007 r. za film
LHInfiltracja”, twérca m.in. ,,Ostatniego kuszenia Chrystusa”.

18 listopada 1914 r. — zgingta zamordowana przez rosyjskiego
zohierza Karolina Kozkowna — me¢czennica, btogostawiona Kosciota
katolickiego, miata 16 lat (ur. 1898 r. ).

19 listopada — to Miedzynarodowy Dzien Zapobiegania
Przemocy wobec Dzieci.

19 listopada 1980 r. rozpoczeto wydobycie wegla brunatnego w
Kopalni Wegla Brunatnego w Belchatowie.

20 listopada 1900 r. w Bronowicach pod Krakowem odbyto si¢

wesele poety Lucjana Rydla z Jadwigg Mikolajczykowng; t0 0ono
zainspirowalo Stanistawa Wyspianskiego do napisania,, Wesela”.

21 listopada — to Swiatowy Dzien Zyczliwosci

22 listopada 1890 r. urodzit si¢ Charles de Gaulle — francuski
generat, maz stanu, prezydent Francji w latach 1959 — 1969; jest
uznawany za jednego z najwybitniejszych politykow XX w. (zm. 1970)
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23 listopada 1914 r. — urodzit si¢ Jerzy Staniszkis — architekt
(m.in. projektowal Pomnik Armii Krajowej i Podziemnego Panstwa
Polskiego w Warszawie), uczestnik kampanii wrzesniowej, wig¢zien
obozéw jenieckich, jeden z organizatoréw 1 uczestnikow ,,Olimpiady
za drutami” (zm. 2009 r.).

24 listopada 1644 r. —w Warszawie na Starym Mie$cie na placu
Zamkowym na specjalnie przygotowanej kolumnie ustawiono figure
kréla Zygmunta 111 Wazy.

25 listopada — to Swiatowy Dzien Pluszowego Misia

-maskotka powstata 112 lat temu i do dzis pozostaje jedng z najpopularniejszych
dzieciecych zabawek na swiecie.

25 listopada 1990 r. rozpoczely si¢ w historii powojennej Polski
powszechne wybory prezydenckie; nie przyniosly one jednak
rozstrzygniecia — do drugiej tury przeszli Lech Walesa i Stanistaw
Tyminski. Dopiero 9 grudnia 1990 r. na prezydenta zostal wybrany
Lech Walgsa.

26 listopada 1894 r. —urodzit si¢ Norbert Wiener — amerykanski
fizyk, matematyk i filozof, tworca podstaw cybernetyki (zm. 1964 r.).

27 listopada 1940 r. - urodzit si¢ Bruce Lee — amerykanski aktor
chinskiego pochodzenia, mistrz walk wschodnich (zm. 1973 r.).

28 listopada 1894 r. — urodzit si¢ Arkady Fiedler — pisarz,
podroznik, kawaler Orderu Usmiechu, autor m.in. powiesci: ,, Dywizjon
3037, ,, Zwierzeta mego zycia”, ,,Orinoko:” (zm. 1985 r.).

29 listopada — Andrzejki oraz Dzien Podchorazego™

29 listopada 1830 r. - w nocy z 29 na 30 — grupa podchorqzych
pod dowodztwem Piotra Wysockiego atakiem na Belweder rozpoczeta
Powstanie Listopadowe przeciw Rosji, ktore trwato do 1831 r. Po jego
upadku Rosja zlikwidowata niezaleznos¢ Krolestwa Polskiego.

Na pamiatke wydarzen, ktore rozegraty si¢ 29 listopada w tym
dniu w Wojsku Polskim jest obchodzony Dzien Podchorazego.

29 listopada 1904 r. — urodzit si¢ Jurek Bitschan — jeden z
najmtodszych obroncéw Lwowa (zm. 1918 r.).

30 listopada — to Pierwsza Niedziela Adwentu



30 listopada 1954 r. — na antenie | Programu PR po raz
pierwszy pojawila si¢ ,,Kronika sportowa ”.

Konczgcy sie miesige W historii Polakow miat traumatyczne, jak i
wspaniale, wznioste momenty — chociazby 11. XI. 1918 r..

Przed nami Adwent, potem czas bozonarodzeniowego uniesienia
i wielorakiej radosci oraz Nowy Rok, a wraz z nim wiele znakow
zapytania, nowe niewiadome i nowe nadzieje...

Zbytnio nie wybiegajqc w przysztos¢ odpoczywajmy i
regenerujmy sity po jesiennych pracach, dbajmy o zdrowie wtasne oraz
swoich bliskich, przygotowujmy sie do kolejnych narodzin Zbawiciela,
cieszmy sig przyjsciem zimy i tym wszystkim, co jest zwigzane z tym
czasem.

Zygflor 2014-07-01

* Podchorazy — to stuchacz Wyzszej Szkoly Oficerskiej; tytut
wojskowy kandydata na oficera zawodowego lub oficera rezerwy




- U zarania roku cynowy, u konca krysztatowy —

- czyli o Jubileuszach w szczytnej pracy na rzecz srodowiska
dyrektor i prezesa ZO Podkarpackiego PZN przypadajgce w 2014
poczqtkiem (w styczniu), jak iu konca (w listopadzie) roku —

- na poczgtek o ,,Cynowym” -

W  czasie pierwszego pieciolecia  pehlienia  funkcji

przewodniczacego Okregu

Podkarpackiego PZN przez Ryszarda
' Cebule przez biuro ZO ,,przewingto si¢”
dwoch kierownikow — wedle owczesnej
nomenklatury tak ich nazywano -, ktérzy
| odeszli sami lub musieli odej$é, bo sie
nie sprawdzili.

Pamigtam ostatnie plenum ZO z
grudnia 2003 r., w trakcie ktorego
przestuchiwano 4 kandydatow, ktorzy
stangli w konkursowe szranki w celu
objecia funkcji kierownika biura ZO PZN; wsrod nich byto 3 mezczyzn
I 1 kobieta — Malgorzata Musiatek, ktora bezapelacyjnie wygrata owa

rywalizacje 1 z dniem 6 stycznia 2004 r. rozpoczeta pracg w biurze ZO
przy Placu Dworcowym 2; tak rodzita si¢ ,.era”
' obecnie urze¢dujacej dyrektor, bo tak po latach
| przemianowano tytut Jej funkcji, ktorg petni do
| dzisiaj.

Zygflor: Niepostrzezenie w styczniu 2014 .
mingl Jubileusz 10 lat pracy na stanowisku
dyrektora biura ZO PZN Malgorzaty Musiatek.
Opowiedz prosze¢ o samym starcie 1 stresach
towarzyszacych Ci w tej roli oraz doswiadczeniach,

» jakie przez ten czas zdobytas udzielajac si¢ na rzecz

srodowiska.



Malgosia: Zaczne od tego, ze prace w
biurze ZO rozpoczetam jako osoba bardzo
mtoda, ktora od razu zostala rzucona na
., glebokie wody” i wtedy mialam naprawde
bardzo duze obawy, czy dobrze zrobitam

m decydujgc sie na te prace i przyjmujgc takie
obowigzki i gdyby wtedy nie wsparty mnie
W4 kolezanki z pracy, panujgca wsréd nas bardzo
dobra atmosfera i wzajemne przyjaznie, to
najprawdopodobniej nie podotatabym tym

wszystkim obowigzkom. Okazato sie, zZe my
wszystkie zZyjemy tg pracg, a dobre relacje nas tgczqce spowodowaty,
ze szybko odnalaztam sie w niej i taki stan naszych wiezi trwa do chwili
obecne;j.

Oceniajqgc ten czas musze zauwazyc, ze z roku na rok byto coraz
lepiej, bo zdobywatam nowe doswiadczenia, ktore procentujq obecnie.

| e

!
Liifit 7 ekonomicznego, nie bylismy nigdy na minusie,
T
A

Z perspektywy dekady patrzqc na stan
finansow pod ,,moimi rzqdami” musze
zauwazy¢, ze Okreg nie przeZywat zatamania

1| a stan naszych finansow balansowal zawsze
= "li - "' okoto zera.

' Razem z dziewczynami staramy sie we
wszelkie przedsiewziecia organizowane przez
Zarzqd Okregu wydawacé¢ jak najmniegj
pieniedzy z jego kasy w to miejsce

wkomponowujgc i wkalkulowujgc naszq prace jako wolontariackq.
Po latach ciesze sie z tego, Ze kontynuujemy ,, Warsztaty
Muzyczne”, ,, Rajdy mtodziezy”, czy imprezy dla ludzi starszych, ktorzy
niegdys tworzyli lub kladli podwaliny Okregu i Kot PZN.
Z mojego doswiadczenia — Z mojej perspektywy — wynika, ze
kiedys organizowato sie¢ mniej imprez — jednoczesnie tatwiej sie je
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rozliczalo, obecnie o wiele wiecej, ale za to z wiekszymi wymaganiami
— tzw. ,,papierologiq”, ktora zaczyna nas ,,dusic”.

Teraz, zeby komus pomoc, trzeba wypetnic¢ kupe dokumentow, co
z perspektywy instytucji nas dofinansowujgcych wydaje sie byc
wazniejszym, niz efektywna rehabilitacja, czy porada.

Perspektywicznie patrzqc w przysztos¢ — dodata — musze
zaapelowac¢ do wszystkich, abysmy wszyscy wzgledem siebie byli
wyrozumiali i bysmy nie byli nawzajem wzgledem siebie ztosliwi. Jesli
bedzie zrozumienie i wzajemna wspolpraca i wszyscy bedg dgzy¢ ku
jednemu celowi na wzgledzie majgc tylko wspolne dobro, to bedzie nam
sie wspolnie dobrze wspolpracowato i bedg tego obopolne —namacalne
— dobre efekty, czego sobie i nam wszystkim Zycze.

Oby ostatnie zyczenie Malgosi na nastgpne lata obopolnej
wspotpracy ziscito sie¢ w 100% dla naszego wspolnego dobrego
samopoczucia, satysfakcji i razem realizowanych zadan ktére majg nas
taczy¢, a nie dzieli€ ...

- na koniec o ,, krysztatowym -

Ryszarda Cebule - przysztego przewodniczacego ZO
Podkarpackiego PZN - poznalem w
listopadzie 1999 r. podczas wyborow
nowych wladz Okregu PZN
zrealizowanych w Sali kolumnowej
Urzedu Wojewodzkiego przy ul.
Grunwaldzkiej 15.

Pamietam, ze w tamten czas — tak
‘ podpowiadat mi wtedy zdrowy rozsadek
— nalezalo nam wybra¢ na stanowisko
przewodniczacego (po latach tytut
ewaluowat: na prezesa) kogos takiego,
kto bedagc niewidomym juz zajmuje

jakas pozycje w srodowisku majac za sobg jaki§ dorobek, uznanie 1
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szacunek innych za swoje dotychczasowe dokonania i Rysiek w tej
sytuacji byt tym kims ,,jak ulat”. Miat za sobg kilkuletni okres pracy
pedagoga 1 osnuty ,,aureolg sukcesu” czas 1 moment zalozenia oraz
niebywatego rozkwitu Jego firmy ,,Hurt — Papier”- jednej z najlepszych
w tej branzy w regionie. Jego osoba byta dla mnie gwarantem tego, ze
nas reprezentujgc nie ,,da sobie naplu¢ w kasz¢”, a w ten czas pomimo
wielu os6b madrych zrzeszonych w naszym srodowisku na zewnatrz
nie dysponowalismy kims$ takim, kto wobec wtadz r6znego szczebla —
mowigce kolokwialnie — ,,nie zostanie zlekcewazony i potraktowany
jako persona non grata*”.

W tej sytuacji na pewno wielu z nas zadawato sobie pytanie,
dlaczego ten cztowiek sukcesu zdecydowat si¢ podjecia tak w sumie
niewdzig¢cznej 1 nie przynoszacej wymiernych materialnych sukcesow,
czy efektow roli stajac si¢ —notabene** — filarem naszego Okregu PZN?

Oto, co o ,,krysztalowym” Jubileuszu powiedziat sam Jubilat:
Ryszard Cebula: ,,Te 15 lat minelo mi naprawde bardzo
szybko [ jest mi niezmiernie niewdziecznie mMOwic o Sswoich
osiggniegciach, sukcesach, czy przedsiewzieciach nieudanych. Jedynie
co z calg otwartosciqg moge powiedziec to to,
ze przy mojej dziatalnosci gospodarczej nie
mam czasu, aby tak zajqc¢ sie dziatalnoscig w
naszej organizacji, jak powinienem i to na
pewno nie jest dobre dla Zwigzku;
aczkolwiek moge zapewnic, ze dawalem z
siebie naprawde duzo i na pewno cos jest
trafionego w twoim stwierdzeniu, zZe jestem
filarem podkarpackiej struktury PZN.
Z tej racji, Ze mam duzo kontaktow,

odbywam duzo spotkan i jestem osobg
niezalezng, to nie mam obaw przed wtadzami i rozmawiam z nimi jak
rowny z rownym. Nieraz cos to da, a nieraz nie i boli mnie to, Ze czasami
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musze sie skupiac nad tematami, czy zagadnieniami tak oczywistymi, Ze
az opadajq rece.

Czasami mam zal do wladz roznych szczebli, ze nie starajg sie
zrozumie¢ naszych problemow i mysle, zZe rzadko kiedy sq one
rozumiane.

Pewnym jest, Ze kierujqc duzym przedsiebiorstwem, wlasng firmg
— z tego tytutu — nabralem obycia i pewnosci siebie. Nie jestem
zaleznym od innych, ale pomimo jej osiggnie¢ nie wpadtem w samo
zachwyt i bazujgc na tym wszystkim, co sobie przyswoitem przez lata
cos chce z siebie da¢ ludziom zrzeszonym w naszym Zwiqzku prowadzgc
i liderujgc od 15 lat Okregowi Podkarpackiemu PZN w Rzeszowie.
Dziekuje.

Powyzej omowiono dwa Jubileusze i dwa dos§wiadczenia ludzi,
ktorzy swoj los z naszym srodowiskiem potaczyli ,,na dobre 1 na zie”.

Konczac im, jak 1 nam wszystkim nalezy zyczy¢, aby w tych
obopolnych relacjach bylo wiecej pierwszego, niz drugiego, co
Jubilatom, jak 1 nam powinno utatwi¢ zycie 1 wzajemne relacje nie
rujnujgce nasze bezcenne zdrowie.

Zas konczqc tradycyjnie:
wSerdecznie dziekujemy za przepracowane na naszq rzecz — liczone
juz w Jubileuszach - lata w zamian Zyczgc duZo zdrowia oraz wszelkiej
satysfakcji, zrozumienia i wdzigcznosci za to, co dla ludzi 7 dysfunkcjq
wzroku naszego regionu czynmicie kaidego dnia, a o czym
dowiadujemy si¢ okazyjnie lub wcale. Wszystkiego dobrego.

Zygflor 2014-06-22
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*Persona non grata (fac. — intruz, osoba niepozgdana). W dyplomacji termin
oznaczajgcy cztonka personelu dyplomatycznego (szefa misji dyplomatycznej,
attache, chargé d'affaires, radcow, a takze ich rodziny przebywajgce wraz z nimi
na misji) lub konsularnego, ktory otrzymal nakaz opuszczenia terytorium kraju, w
ktorym przebywa.

** notabene — wyraz w jezyku polskim uzywany w znaczeniu: tak na marginesie,
a’propos, nawiasem mowigc

Wakacyjne inicjatywy ZO Podkarpackiego PZN
- W relacji Matgorzaty Musiatek — dyr. biura ZO PZN -

» Trening Zycia”
Tegoroczny profilaktyczny Obéz pod robocza nazwg
» I rening zycia” dofinansowywany przez ROPS w ramach zadania
publicznego p.n. »Przeciwdzialanie narkomanii” 70
Podkarpackiego PZN zrealizowal w dniach 02 — 06 czerwca 2014 r.
w Bieszczadach w Osrodku Szkoleniowo-Wypoczynkowym w

W  zasygnalizowanym
% przedsiewzieciu wzieto udzial
2 31 osob, tj. mlodziez w
przedziale wiekowym od 18 do
35 lat (w tym 7 przewodnikow i 3

osoby gluchonieme)
potencjalnie narazona na
uzywki, kontakty Z

narkotykami, a wywodzaca si¢

z calego wojewodztwa.
» Glownym celem przedsiewziecia — oznajmila dyr.
Malgorzata Musialek - bylo zaproponowanie - pokazanie —
miodzieiy roznych form spedzania wolnego czasu, aby nie chcieli
mysleé o narkotykach, a tym bardziej po nie siggad i je uzywad.
W programie Obozu m.in. byly:
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- Warsztaty psychologiczne / grupowe i indywidualne/ zrealizowane
przez psycholog Ewe Mucha, ktora w swoich prelekcjach mowita o

| SZK0dliwoSci tego nalogu, jego

nieodwracalnych skutkach dla
ludzkiego zdrowia z przestrogg,
ze ta chwilowa zabawa z
narkotykami  niepostrzezenie
moze przeobrazic¢ si¢ w natog.

- Wspdlnie z Anetkq Dlugosz
przy  ogromnym  wsparciu
kierowcy naszego autokaru
Marcina Stowika 7 firmy
Wojciecha Barlika ze Strzyzowa

|¢ zrealizowatysmy wedrowki
| piesze: na Tarnice, Polonine

Wetlinskq, Rawke Matlg i
Wielkg
- zrealizowalysmy rejs

| statkiem po Zalewie Soliriskim

- przeprowadzitySmy zajecia z
czynnosci dnia codziennego
obejmujgce wszystko
z przygotowywaniem positkow,
drobnych prac krawieckich,
bezwzrokowego rozpoznawania
produktow  spoZywczych typu
owoce, czy nasiona, az po
spozywanie pokarmow wedle
przyjetych ~ w  rehabilitacji
kanonow

- przeprowadzilysmy turniej
warcabowy

- integrujgce cate towarzystwo

Ognzsko w tmkcze ktorego oprocz degustacji odbyta sie nauka piosenek

turystycznych i biesiadnych.
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Kazdego dnia z rana pod
bacznym okiem Anetki odbywat
sie poranny rozruch fizyczny,
czyli  poranna  gimnastyka
wprowadzajgca w dobry nastroj i
~| ogolne dobre  samopoczucie.

Upamigtnieniem porannych
rozruchow byly rozdane catemu
towarzystwu koszulki z

okolicznosciowym nadrukiem o tresci ,, Trening Zycia”.

Mam nadzieje, Ze wszyscy sq zadowoleni, nikomu sie nic nie stato, a
swoj pobyt w gorach — mam takq nadzieje — WSZysCY bedq diugo
wspominac.

Konczac zartobliwie stwierdzita:
- Wprawdzie bylismy na koncu swiata
przymusowo odpoczywajgc 0d telewizora,
radia, czy innych mediow W zamian
uzyskujgc  czas — mozliwos¢ — do
zintegrowania sie pomiedzy sobg, co na
- pewno wyszto nam na dobre”.
Fundusze na realizacj¢ tegoz
| przedsiewzigcia pozyskat ZO PZN.

» ChodZcie 7 nami”

- to kryptonim drugiej tegorocznej inicjatywy dziewczyn z
biura ZO; to kontynuacja ubieglorocznego pomystu, ktory zaistnial
pod okresleniem ,,Marsz po zdrowie” — tak 6w zamyst w ubieglym
roku okreslita Anetka Dhugosz, ktory w tym roku w dniach 01 — 05
lipca 2014 r. urzeczywistnil si¢ pod kilkoma warunkami dzieki
finansowemu wsparciu Wydziatu Zdrowia Urzedu Miasta Rzeszowa.

Oczywiscie nad poprzednim, jaki tegorocznym w podtytule
wymieniong nazw3g z sukcesem pracowala wczesniej wymieniona i
rowniez go wraz z Malgosia realizowala.

Oto, co 0 owym przedsiewzieciu powiedziala Malgosia:
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» Wy]azd integracyjny "Chodzcie z nami" byl skierowany do

0s0b zrzeszonych  w
Okregu Podkarpackim

Polskiego
Zwiqzku Niewidomych

mieszkajgcych  na  terenie
Gminy i Miasta Rzeszow, a
! zagrozonych chorobami
cywilizacyjnymi typu: cukrzyca,
1 otylosc, choroby wiencowe.
Tegoroczny, jak i
. poprzedni, zrealizowalysmy w
I Poroninie w Domu Goscinnym
i8¢ SKALNICA przy ul. Tatrzanska
i 11 b. Do miejsca, w ktérym
= mieliSmy baze Zywieniowo-
_ L noclegowg dojechalismy
srodkami transportu
ogolnodostegpnego do  jego
™ realizacji wykorzystujgc nasze
uprawnienia i ulgi.

W przedsiewzieciu udziat wzieto 20 osob i dwoje instruktorow, tj.
ja i Anetka. Zakladane zadania realizowalysmy podzieleni na dwie

& grupy; z ludzmi o wiekszej
wydolnosci  organizmow  po
okreslonych trasach hasata
Anetka, z drugg grupg
chadzatam ja.

W ramach zadania pod
jej ,,okiem” odbyly sie piesze
wedrowki  technikg  Nordic
Walking i jg wykorzystujgc
bytysmy w Dolinie Koscieliskiej, chadzalysmy Doling Chochotowskq,
czy Strgzyskq.

Uczestnicy naszego przedsiewziecia mieli okazje wystuchac
przeciekawych wyktadow Anetki na temat ,, Prowadzenie aktywnego
trybu zycia, jako sposob — antidotum — zapobiegajgce chorobom
cywilizacyjnym ™.
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W ostatnim dniu nasz
' gospodarz  zorgamizowal  nam
| pozegnalne integracyjne Ognisko,

| ktére na pewno diugo bedziemy
- pamietac.
N = Wedle wspomnianego
sposobu, tj. srodkami transportu
W publicznego  powracalismy  do
L | Rzeszowa snujgc plany o tym, jak
~ cos podobnego — 1 pod jakim
" tytutem — zorganizowaé w roku
przysztym, co zaswiadcza o tym, ze nasza inicjatywa przyjela sie i
zaszczepila w lokalnym rzeszowskim srodowisku” — tym akcentem
zakonczyta swa wypowiedz.

W tym roku - z woli niebios -
4 | rzeszowianom w penetrowaniu gor nie mogt
2 cielesnie towarzyszy¢ Ryszard Kowalski; ale
“ zapewne z wyzyn niebieskich towarzyszyt ich
eskapadom duchem 1 bedac nim obserwowat
to wszystko, jak sobie w Tatrach bez niego

poczynajg ...

Swoiste ,, déja vu”

- czyli relacjaz Turnusu rekreacyjno-wypoczynkowego
w Sianozetach w okresie 16-29 sierpnia 2014 dla 48 os6b

O ostatnim tegorocznym wakacyjnym przedsiewzieciu ZO PZN
dyr. Malgorzata Musialek m.in. powiedziala:

., Tegoroczny wyjazd nad Baltyk nastqpit z Rzeszowa 15 sierpnia
po godz. 16% zas powrdt z osrodka w Sianozetach 29 sierpnia po
kolacji z ostatecznym dojazdem do Rzeszowa w godzinach porannych
dnia nastepnego. Podroz w obie strony odbylismy autokarem
p. Bogdana Sobusia , ktory nad morze zawidzt 48 osob i z powrotem
tylez samo przywiozl.
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| znowu — jak co roku — po 13
— godzinnej podrozy moglismy
zobaczy¢ gorqco witajgcq nas p.
___ Terese Niemiro —kierownik Osrodka
woni  Neptun” w  Sianozetach —
— — nadmorskiej miejscowosci odlegtej o
= okolo 10 km od Kotobrzegu i 2-3 km
% od PZN -owskiego ,, Klimczoka” w

nieodlegtym Ustroniu.
48 050b zakwaterowano w pokojach 2 lub 3 osobowych z petnym

wezltem sanitarnym i wyposazeniem. , Neptun” jest doskonale
przystosowany dla o0sob niewidomych, bo ma oznakowane ciggi
komunikacyjne, schody oklejone kontrastowymi tasmami, obrajlowione
drzwi tak, iz ludzie z dysfunkcjqg wzroku po budynku mogq sie
swobodnie przemieszczac¢ i poruszac. Inna — niezwykle wazna - jego
zaleta, to jego lokalizacja tuz nad
brzegiem morza, dostownie od plazy
== dzielit nas dystans okoto 30 — 50 m.
Positki — tak, jak przed rokiem -
spozywalismy w budynku
umiejscowionym obok naszego osrodka.

Byta to ogromna jadtodajnia, wrecz
gastronomiczny kolos, w ktorej jednorazowo na jednej turze mogto
spozywac positki ponad 150 0sob.

Pomimo na pewno dezinformujgcych was prognoz pogody, to ta
nad morzem nam sprzyjata;, byt to okres tuz po rekordowych
tegorocznych upatach, ktory sprzyjat wszelkiego rodzaju aktywnosci.

Grupowo zorganizowalysmy wycieczke do Dobrzycy, gdzie m.in.
zwiedzilismy Ogrody Hortulus oraz do Kolobrzegu ,,na spotkanie z
piratami” i zwiedzanie okretow.
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Osrodek zorganizowat nam integrujgce towarzystwo ognisko, we
witasnym zakresie sami dla siebie zorganizowalismy dwa wieczorki
taneczne, a raz uczestniczylismy w

. lokalnej zabawie tanecznej , przy

" orkiestrze”. Byla to bardzo fajna
dobrze zintegrowana grupa, ktorg
W4 omijaly zle, a towarzyszyly tylko
&= dobre zdarzenia. Wszystkim bez
szwanku stuzyto zdrowie, pogoda i

dobre usposobienie umozliwiajgce
korzystanie z prozdrowotnej infrastruktury , Neptuna”’. Temu
wszystkiemu towarzyszyto bardzo dobre wyzZywienie, wiec byto bardzo
duzo chetnych do pedatowania na rowerach lub do uprawiania wigcej
lub mniej forsownych spacerow.

Kadre turnusu stanowila moja skromna osoba oraz Anetka
Diugosz, z ktorq , przy okazji”
realizowatam elementy rehabilitacyi,
czyli  uczylysmy  chetnych  sztuki
postugiwania sie¢ bialtqg laskqg, a
-~ spacerowac¢ z nig w tym miejscu
' naprawde byto gdzie.

TR Obie — od momentu zawigzania
sie turnusu, az do jego samorozwigzania — otaczalysmy troskliwg
opiekg wszystkich jego uczestnikow, towarzyszylysmy Iludziom w
kazdych okolicznosciach, chyba ze wyrazali wole tego, Ze w okreslone
miejsce dojdq sobie sami.

Mam nadzieje — tym filozoficznym zwrotem Malgosia
zakonczyta swa wypowiedz -, Ze za rok znowu przezyjemy swoiste
wdéja vu”, czyli znowu pojawimy sie w tym samym lub podobnym
miejscu, porze i otoczeniu ludzi nad Battykiem snujgc domyst lub
zadajqgc sobie pytanie: ,,czy opuszczalismy te okolice i czy nie bylo nas
tu przez rok, czy tez bylismy tu przez caly czas nie opuszczajgc jej?”.

Zygflor 2014-09-03
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Pokazal ,,lwi pazur” cz. ||

- czyli ostateczne rozstrzygniecie —

2014-08-05 o godz. 11% rozpoczeta sie LI (wedle arabskiego
zapisu 52) Sesja Sejmiku Wojewodztwa Podkarpackiego, ktora — jak
si¢ okaze — bedzie ukoronowaniem prawie rocznych zabiegdw prezesa
Ryszarda Cebuli dotyczacych skutecznego reprezentowania
interesOw naszego Srodowiska w bardzo wielu kwestiach; w tym
wypadku wydaje si¢, ze w tej najbardziej priorytetowej, bo dotyczacej
optat za lokum biura ZO Podkarpackiego PZN w Rzeszowie
usytuowanego w budynku OLK

- Obwodu Lecznictwa
Kolejowego  —  wlasnosci
Urzedu Marszatkowskiego.

W tym miejscu

opracowania  odsytam  do
tegorocznego sierpniowego
wydania ,, Przewodnika”, w

ktorym jest opisane to wszystko,
co dla srodowiska w tym roku czynit i co pilotowal do
zasygnalizowanego we wstepie dnia dla naszego wspolnego dobra —
sprawy - prezes Cebula pozyskujgc m.in. dla wsparcia swoich staran
., sojusznikow” w Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego.

Smiato mozna rzec, ze gdyby nie misterne negocjacyjne, czyli
osobiste rozmowy z wieloma radnymi reprezentujagcymi rdzne
polityczne opcje zrealizowane przez prezesa Ryszarda Cebule; gdyby
nie wielkie zaangazowanie w sprawe radnego PSL Wojewodztwa
Podkarpackiego IV kadencji Mariusza Kawy, to najprawdopodobniej
nie udatoby si¢ przeforsowac naszej sprawy na tym najwazniejszym
decyzyjnym forum wojewodztwa.

Pragnac odda¢ meritum tegoz wszystkiego, o czym kilka zdan
powyze] przytaczam  obszerne  fragmenty  wystgpien  obu
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wymienionych, co powinno oddac ich swoistg gre, taktyke oraz Ich
wielkie zaangazowanie w to, aby nakloni¢ radnych Sejmiku do
uchwalenia satysfakcjonujgcej nas Uchwaly.
Oto najwazniejsze fragmenty mowy Mariusza Kawy:

wejmik na kazdym posiedzeniu moze zrobi¢ cos dobrego -
czasami z tego prawa korzysta. Mysle, ze dzisiaj rowniez stajemy przed
takim faktem i szansq, by i to glosowanie wszystkich radnych byto ,,za”
i mam nadzieje, ze tak sie stanie.

Panstwo pamietacie, jak mniej
wiecej 2 miesigce temu pojawil si¢ na
sesji temat zwiqgzany z udostepnianiem
lokali stanowigcych wtasnos¢ Samorzgdu
Wojewoddztwa na rzecz organizacji 0sob
niepetnosprawnych; tych organizacji,
ktore wedle swojego statutu dzialajq i
starajq sie  pomagac osobom
niepetnosprawnym.

Wowczas sprawe zainaugurowato

, - N wystgpienie prezesa Z0O Podkarpackiego
PZN Po mojej interpelacji i analizie przez Zarzqd Wojewodztwa
Podkarpackiego zasygnalizowanego problemu okazato sie, ze i inne
organizacje 0sob niepetnosprawnych Woj. Podkarpackiego korzystajg
z takich obiektow. Pojawita sie wowczas poza kuluarowa idea — wielu
radnych mowilo, ze dobrze bytoby uporzgdkowac ten temat raz na diugi
czas, a moze na zawsze - poniewaz koszty, czy przychody zwigzane z
utrzymaniem tych lokali przez osoby niepetnosprawne sq znikome w
porownaniu z catoscig budzetu, czy przychodami wojewodztwa, do
ktorych wptywaty. Jezeli dobrze pamietam, to jest to kwota 15 tys. z1.
Biorgc na drugg czes¢ wagi znaczenie tych organizacji i ich prace —
najczesciej spoteczng — mysle, ze w zZaden sposob nie ujmiemy
dochodom budzetu wojewodztwa, a w istotny sposob tym matym
kroczkiem pomozemy tym organizacjom statutowo funkcjonowac. Na
tej kanwie pojawit sie wniosek radnych Klubow PO, PSL i SLD, ktorzy
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korzystajgc ze swoich uprawnien uchwatodawczych przygotowali i
skierowali stosowny Wniosek do Zarzqdu Woj. Podkarpackiego celem
jego zaopiniowania. Ideg tego Wniosku - tej Uchwaly jest zastosowanie
mechanizmu uzyczenia, czyli z natury rzeczy korzystania bezplatnego z
lokali, ktore na dzien dzisiejszy sq uzytkowane przez organizacje osob
niepetnosprawnych.

Zarzqd Woj. Podkarpackiego pochylit sie nad projektem tej
Uchwatly — czyli pozytywnie zaopiniowat jej projekt.

Szanowni Panstwo! Prosze o pozytywne przyjecie rekomendowanej
przeze mnie Uchwaty”.

Sentencja powyzszego wystgpienia byta krotka mowa prezesa
Ryszarda Cebuli , w ktorej m.in. powiedziat:

,,Witam Panstwa!

Przepraszam za to, ze swojg osobqg Panstwu zabieram cenny
czas. Sqdze, ze projekt tej Uchwaly zalatwi nasze problemy raz na
zawsze. Licze na to, Ze Panstwo wszyscy podejdziecie do tego ze
zrozumieniem. Przez to, Ze perypetie czynszowe dotknely mojego
Zwiqzku, to zaczglem Sledzi¢ prace Sejmiku i widze jakie wielkie
pienigdze sq w rekach samorzgdu — Zarzqdu Woj. Podkarpackiego i -
jak to zauwazyt radny Kawa - te 15 tys. zt. w skali roku jest bardzo
matym utamkiem promila w stosunku do sum, o ktorych Panstwo
decydujecie.

Glosujgc za Uchwalg sprawicie Panstwo satysfakcje tym
wszystkim, ktorych reprezentujecie, gdyz Okreg Podkarpacki PZN
terytorialnie dziatla na tym samym obszarze, co Samorzgd
Wojewoddztwa.

Licze na Panstwa zrozumienie i glosowanie za przyjeciem
omawianej Uchwaly.

Omawiang Uchwal¢ przyjeto poprzez aklamacje, czyli

jednoglosnie, co najlepiej zaswiadcza o negocjacyjnych talentach
Nnaszego prezesa.
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Wydaje mi si¢, ze w dwoch artykutach pod podobnym tytutem
ukazatem skuteczno$¢ czltowieka, z ktorego wyborem na piastowane
przez niego stanowisko przed 15 laty wigzalem tak wiele.

Wspotczesnose, czyli zwigzane z nig realia 1 wyzwania u
Ryszarda Cebuli udzielajagcego si¢ na rzecz naszego Srodowiska
wydobyly, czy tez sprowokowaty uzewngtrznienie si¢ cech rasowego
spotecznika, ktéry czujac si¢ odpowiedzialnym za tych, ktorzy Mu
zaufali ich sprawom poswieca  swdj czas angazujac si¢ w
rozwigzywanie newralgicznych problemow srodowiska. Rzec mozna,
ze w pozakulisowych grach dokonat tego, o czym tyle powyzej, dla
wszystkich niepelnosprawnych Podkarpacia.

Wydaje mi si¢, ze dopiero w 15-tym roku liderowania
srodowisku o0so6b niewidomych regionu prezes Ryszard Cebula
sprawdzit si¢ najpelniej 1 najskutecznie;.

Takiego kogo$ zyczylem nam wszystkim w 1999 r. gdy
wybierano Go na — jeszcze wowczas — przewodniczacego Okregu
Podkarpackiego PZN, a moim koronnym argumentem trafnego
rozumowania jest to, czego §wiadkami moglismy by¢ zapoznajac si¢ z
interesujgcymi nas owocami ostatniej (52) sesji Sejmiku Woj.
Podkarpackiego.

To obserwacja naszych realiow sprowokowata taki, a nie inny
tytut obu opracowan, ktore chyba najdobitniej; oddaja charakter,
zaangazowanie 1 odpowiedzialnos¢ Tego, ktoremu przed laty
wreczylismy ster rzadow naszej organizacji na kolejng kadencje.

Ryszardzie! Chciatbym, abys publikacje obu opracowan ,,pod tak
wladczym tytutem” przyjat jako uznanie tego, co dla nas robisz i
czynisz w wielu wymiarach 1 wielu plaszczyznach, o czym wigkszos¢
Z nas zapewne o tym nic nie wie... 1 gdyby nie ,,Przewodnik” zapewne
nigdy by si¢ nie dowiedziata ...
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Zygflor 2014-08-08

Witryna poetycka

Na zblizajgce sie dni refleksji oraz glebokich przemyslen
dotyczqcych przemijania i nicosci tego swiata do rozwazenia polecam
wiersz Poety, ktory ciggle wspomina swg Matke, z ktorq byt gleboko
zwigzany i z ktorej Odejsciem — pomimo minionych wielu lat — nadal
nie moze sie pogodzic.

Zapraszam do lektury wyeksponowanego utworu.

Matka

Péjde na grob mej Matki

I znicze woskowe zapalg
Potoze u stop Jej kwiatki

I w bélu wewnetrznym wyzale

I $wiecg Jej rece ogrzeje

Co marzly w tak cigzkiej chorobie
I wody do kwiatow naleje

By kwitly Jej dlugo na grobie

Nad gtowa Jej takze potoze
Uwity przeze mnie ten wieniec
Z swierkowej gatazki a moze

Znow matko Cie zywa zamienie

I wzniesiesz powoli swa glowe
Tak bardzo pogada¢ chce z Toba
Dokonczy¢ zaczeta rozmowe
Mam tyle tajemnic przed sobg

Spisz Matko, co méwig nie styszysz
Bo ziemia Cig skryla tajemnie

| tylko westchnienie w tej ciszy

I tylko Zal wielki jest we mnie

Patrz: §wieca si¢ szybko dopala

25



I gasnie jak gwiazda nad ranem
I tylko wiatr wyje gdzie$ z dala
I tylko me serce sptakane. autor: Czeslaw Wolczynski
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